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Baixa visao: um risco para ate 36% dos brasileiros
que convivem com a miopia

Ministério daSalidein-
dica que até 36% da
populacdo brasileirarecebe-
ram o diagnéstico demiopia
emalgum momento davida.
Hoje, essas pessoas usam
Oculos paragarantir aacui-
dade visual. Mas ndo basta
apenascorrigir o problema,
énecessariotrat&lojaquea
miopiaéaprincipa causade
perdavisual moderadae se-
veraemtodo o mundo.
Trata-se de um distrbio
refrativo ondeaimagem sefor-
maantesdareting, ponto que
permiteacaptacdo daimagem
pelo nervo Optico. Como cor-
sequéncia, o miope perdede-
finicéo enitidez nasimagens
vistasdelongeeprecisausar
oculosparacorrigir o proble-
ma. “ O que nemtodo mundo
saheéqueamiopiaprecisaser
tratada com o acompanha
mento de um oftalmologista
paraevitar queprogridaaéum
quadrodebaixaviso”, expli-
caaoftamologigaDra Debo-

raSvuchin.

MIOPIA OU

BAIXA VISAO?

Ser miopendo sgnificater
baixavisao, porém o proble-
mapodeevoluir e, quandod-
cancavisfo abaxode20%nos
dois olhos, ja é considerada
baixavisfo. “ Essediagnégtico
impactanavidadoindividuo
como um todo. Tarefas do-
médticasecdtidianassetornam
desafiadoras e aindependén-
ciatambémdiminui conforme
ograudecorrecéo visua au-
menta’, explicaaespecidida

O problemaafetatambém
oscofresjaque oserrosre-
frativosnéo corrigidos—en-
treelesamiopiaeabaixavi-
S80 - provocam umadiminui-
¢ao de produtividade direta
ou indiretamente, causando
umaperdadeaté 269 bilhGes
dedolaresao redor do mun-
do. “ S0 pessoasque enfren-
tam dificuldadesaolongode
toda a vida, desde sua for-
magao escolar porgque nao

SUMULA DE REQUERIMENTO DE LICENGA DE OPERAGAO

BL TUBOS SANTA FE EIRELI, CNPJ-32.278.698/0001-06 torna publico
que ira requerer ao IAP, a Licenca de Operacéao para fabricacao de artefatos
de cimento instalada Rod Pr 317, s/n Km 50, na cidade de Santa Fe/PR.
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Maringd, 17 de outubro de 2019.

SINDICATO DAS EMPRESAS DE TECNOLOGIA DA INFORMACAO DO

EDITAL DE CONVOCACAO PARA A ASSEMBLEIA GERAL ELEITORAL E DECLARACAO
DE ABERTURA DE PRAZO PARA A FORMACAO E INSCRICAO DE CHAPAS.

Pelc presente Edital, eu, EDNALDO DA SILVA, na qualidade de PRESIDENTE DO
CONSELHO DE ADMINISTRACAO desta entidade sindical, faco saber que no dia
16/12/2019, as 14h00, em primeira convocacdo; meia hora apos (as 14h30min), em
segunda convocacéio; €, meia hora apos a sequnda chamada (as 15h:00), em terceira
convocagdo, no enderego da Asscciagdo Gomercial e Empresarial de Maringa {ACIM), com
sede na Rua Vereador Basilic Sautchuk, 388 - Zona 01, em Maringd - PR, GEP 87013-130,
Sala Ermelindo Belfer, sera realizada a eleigdo para a composicdo do Conselho de
Administragdo e do Conselhe Fiscal, deste Sindicatc das Empresas de Tecnclogia da
Informacgdco do Noroeste do Parana (SINDTI). Também, esta declarada a abertura de prazo
para a formagéo e inscrigéc de chapas, qual seja: o prazo de 20 (vinte) dias contados da data
de publicacédo deste edital em jornal de circulacéo {art. 45 do Estatuto Scocial), compreendido:
do dia 27/10/2019 até 15/11/2019, para o respectivo registro. O requerimente acompanhado de
todos os documentos exigidos para o registro sera dirigide ac Presidente do Sindicato (art. 46
do Estatuto}, pedendo ser assinado per gqualguer dos candidatos componentes da chapa, tendo
como documentos necessarios: { - Qualificacdo de cada membro da chapa e cargo respectivo
do candidato; Il - Cépias autenticadas de cédula de identidade e do C.P.F de cada candidato;
It - Documento que comprove a qualidade de representante legal ou administrador de filiado;
IV - Ndomero da matricula, no Sindicato, do fillade que representa; V - Documento que
comprove que 2 filiada que representa, encontra-se em atividade ha, no minimo, 2 (dois) anos.
Somente podera candidatar-se aos cargos, o representante legal ou administrader do filiado,
que ndo tiver ficado inadimplente com quaisquer das contribuigdes sindicais {(mensalidade,
reversao patronal e contribuicdo sindical legal), nos 12 (doze) meses imediatamente anteriores
ao pedido de candidatura. A secretaria de Sindicatc funcicnard nc periodo destinado ac
registro de chapas, no horario compreendido das 08h00 as 12h30 retornande das 13h30 até as
18h00, de segunda-feira & sexta-feira, em dias Gteis, cnde se encontrard a disposigio dos
interessados pessca habilitada para atendimento, prestacie de informacées concernentes ac
processe eleiteral, recebimente de documentagdo e fornecimento de correspendente recibo.

Presidente do Conselho de Administragao - SINDTI Noroeste
CNPJ n. 12.061.746/6001-94
EDNALDO DA SILVA

témacesso aliteraturabraile
ou lupas, até suaatuacdo no
mercado, jaqueficamreféns
desubempregos’, esclarece.
Parasefazer umacompara-
¢é0, aOrganizacéo Mundial
daSalde estimaque o custo
paratratar esses problemas
ede28hilhdesdeddlaresao
longo decinco anos.

Entreascausasdemiopia,
alonga exposicao a apare-
Ihosedetronicoscomocdular,
tablet, computador etelevi-
sdo tém liderado. Em segui-
da, leituras muito préximas
aosrostose por longos peri-
odos até a pré-disposicao
genéticatambém estéo listar
das. “E precisoter atencéo a
exposicao aluz azul. Crian-
cas em idade de alfabetiza-
caoeatémenoressdoasmais
suscetiveis aos danos gque
essaluz provoca. Alémdis-
S0, 0 globo ocular dacrianca
estd em desenvolvimento e
Cresce em conjunto com seu
organismo, por iSso aexpo-
sicdotornao crescimentoir-
regular e proporcionao de-
senvolvimento deerrosrefra:
tivoscomoamiopia’.

A especidistaexplicaque
“otratamento pode consistir
no uso de lentesrigidas du-
ranteanoite, maso maisco-
mum eamplamenteindicado
éusodocoliriodeatroping’.
Alémdisso, aclassemeédica
entraem consenso aoindicar
umaformapeculiar decom-
bater eevitar aprogressdo da
miopia brincar ao ar livre!
Ainda n&o se sabe ao certo
gual o mecanismo que con-
tribui paraareducéo dapro-
gressdo do problemaao ado-
tar essetratamento, mases-
tudosindicam quefocar avi-
sado em objetos distantes
pode ser a resposta. Inde-
pendente do motivo, o esfor-
covaeapena aOMSindi-
caquereduzir aprogressao
damiopiaem 50% combate
aprevaénciadabaixavisio
em 90%. (ASC)
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LOTE

DESCRIGAO

Imovel de Matricula n°® 283 do CRI/Engenheiro Beltrdo — Lote 43, Gleba 8, Colénia Mouréo,
do Municipio de Quinta do Sol, area de 2.507,400 m?. Localizado na entrada do cemitério de
Quinta do Sol, possui benfeitorias e ocupagéo. Topografia boa, terra roxa em sua totalidade.

=

1°/2° LEILAO

AVALIAGAO |, ANcE MIN.

16.627.997,04 8.313.998,52

2.189,00 m?em construcéo.

Imével de Matricula n® 358 do CRI/Engenheiro Beltrdo — Datas 1 a 26, Quadra 7, perimetro
urbano de Ivailandia deste municipio, area total de 13.650,00m?. Contendo 5 (cinco)
armazéns de madeira e tijolos, com cobertura de aluminio, préprios para deposito de cereais,
magquinas de limpeza, armazenamento a granel, 2 (dois) secadores, moega de recepgéo,
3 (trés) garagens de madeira e tijolos com cobertura de aluminio para abrigar colhedeiras e
tratores, e 2 (duas) casas de madeira, para residéncia de empregados, totalizando

3.541.715,400 1.770.857,70

Imovel de Matricula n® 1.163 do CRI/Engenheiro Beltrdo — Lote 15, Se¢do Sertdozinho da
Gleba Rio Mourdo, deste Municipio, com area de 49,17 alqueires, ou sejam 119,00 ha.
Topografia boa para reqular. Terra roxa em sua totalidade.

9.469.196,69

Imével de Matricula n® 1.164 do CRI/Engenheiro Beltrdo — Lote 5, Secgdo Sertdozinho,
da Gleba Rio Mourdo, deste municipio, com area de 21,00 algqueires, ou seja, 510.000 m?.
Topografia boa para regular. Terra roxa em sua totalidade.

4.044.196,27

Imével de Matricula n® 6.310 do CRI/Engenheiro Beltrao — Lote 23, Secgéo Agua Grande, da
Gleba Rio Mourao, deste municipio, com area de 26,63 alqueires paulistas, ou seja, 64,44 ha.|501.982.534,52
Localizado no Parque Industrial da Sabaralcool; Benfeitorias: Todo o parque industrial,
tangues e administrag&o. Topografia de boa para regular, terra roxa em sua totalidade.

Imével de Matricula n® 6.943 do CRI/Engenheiro Beltrdao — Lote 6-C-1, Secgao Salto das
Bananeiras, Gleba Rio Mourdo, deste municipio, com area de 58.837,50 m2. Ao lado da
rodovia, topografia boa e terra roxa em sua totalidade.

546.258,94)

Imovel de Matricula n®8.701 do CRI/Engenheiro Beltrdo — Chacara 84-B, Secgédo Mandijuba,
Gleba Rio Mourdo do perimetro urbano do Distrito de Ivailandia, desta Comarca, com area de
4.014,01m?. Contendo 14 casas de alvenaria, coberta de telhas de barro com
|aproximadamente 47,19 m? cada uma delas, estando em condig¢des ruins de conservacéo.

586.596,61

em sua totalidade.

Imovel de Matricula n® 11.661 do CRI/Engenheiro Beltrdo — Lote 12-Remanescente, Gleba 8,
Coldnia Mour&o, municipio de Quinta do Sol, desta Comarca, com area de 44,6481 alqueires
paulistas, ou sejam 1.080.484.020 m®. Topografia boaroxaemsuatotalidade. |
Imovel de Matricula n® 11.816 do CRI/Engenheiro Beltrdo — Lote 12-C-2, Gleba 8, Colonia

Mour&o, municipio de Quinta do Sol, desta Comarca, com area de 20,00 alqueires paulistas,
ou sejam 484.000,00 m?. Topografia de boa para regular mista roxa/pedregosa

6.305.468,17]

3.209.679,58

Imoével de Matricula n® 11.817 do CRI/Engenheiro Beltrdo — Lote 12-C-Remanescente,
Gleba 8, Coldnia Mourao, municipio de Quinta do Sol, desta Comarca, com area de 45,9019
alqueires paulistas, ou sejam 1.110.825,98m? Com Benfeitorias, na estrada cemitério de
Quinta do Sol, topografia de boa para regular mista roxa/pedregosa em sua totalidade.

7.366.519,55

Imovel de Matricula n® 11.849 do CRI/Engenheiro Beltrdo — Lote 23-A, Secgao Agua Grande,
da Gleba Rio Mourdo, deste municipio, com area de 15,07 ha., sem benfeitorias.
O imovel esta localizado no Parque Industrial da Sabaralcool (mata) na Estrada Ivailandia,
sem benfeitorias, topografia boa para regular roxa em sua totalidade.

1.199.253,00 599.626,50

Total das Avaliagoes: R$ 554.879.415,77 | Lance Minimo: R$ 277.439.707,88
Processo: 0001081-92.2015.8.16.0080 Execugao de Titulo Extrajudicial

Voceé ainda ouve tao bem quanto antes?

Aprenda a reconhecer, por meio de dez sintomas, 0S primeiros
indicios de perda de audicao

alar sobre perdaauditi-

vanuncaéféacil. Emge-
ral, aspessoastém dificulda-
des paraadmitir que come-
cam ater dificuldades para
ouvir. | sso ocorre porque na
maioriadoscasos, aperdade
audicéo acontece gradual-
menteeossintomassao difi-
ceisde seremidentificados.
Alémdisso, afaltadeinfor-
magao e o preconceito fazem
com queaconsultaao médi-
co sgjaprotel ada.

Ofato éque aproximada
mente umaem cadadez pes-
soas, apartir dos40 anos, ja
tem algum grau de perdaau-
ditiva. Com o envelhecimen-
to natural do corpo, ascélu-
lasciliadasdo ouvidointerno
comegam amorrer e ndo se
regeneram. E um processo
continuo que aos poucosvai
agravando adeficiéncia Por
IS0, naTerceiraldade, aper-
da de audicéo tende a ser
maissevera

“O primeiro passo éacei-
tar quejahadificuldadespara
ouvir em certassituagdes do
diaadia, o que pode levar
um tempo. Reconhecer ade-
ficiénciaéimportante, jaque
vérios estudos comprovam
gue o tratamento adequado
para recuperar a audicao,
gerdmentecom o uso degpa
relhosauditivos, resultaem
mehorassgnificativesnaque:
lidade de vida, garantindo
maisdegriaedisposcéopara
interagir com amigosefami-

liares’, afirmaafonoaudidlo-
gaMarcellaVidal, daTelex
SolugbesAuditivas.

Oindividuo japode notar
osprimeirosindiciosdesur-
dez peladificuldadeemouvir
0 que aspessoasestéo falan-
do. Outrosdez outros sinto-
mastambém devem acender
osna amarelo.

-AssistirTV emvolume
mais alto do que as outras
pessoas da casa, pedindo
comfrequénciaparaaumen-
tar osom

- Comunicar-secomdifi-
culdade quando estajunto a
um pequeno grupo ou em
umareuniao

- Pedir com frequéncia
gueaspessoasrepitam o que
disseram

- Ouvir aspessoasfalan-
do como se elas estivessem
sussurrando

- Dificuldade em comuni-
car-se em ambientes ruido-
SOS, COMO No carro, No Oni-
busouemumafesta

- Se concentrar muito
paraentender o que as pes-
soasfalam ou cochicham.

- Fazer uso deleiturala
bia duranteumaconversa

- N&o ouvir quando écha
mado por umapessoaquendo
estd a sua frente ou que se
encontraem outro comodo

- Ouvir comdificuldadeo
toque da campainha ou do
telefone; ou mesmoficar em-
baracado ao ndo entender o
queoutro diz durante conver-

sapelotelefone.

- Familiaeamigoscomen-
tam quevocéndo estaouvin-
do bem.

O diagndstico de perda
auditivadeveser feito por um
meédico atorrinolaringologista
A Telex SolugdesAuditivas
também of erece um check-
up auditivo gratuito, feito por
fonoaudidlogos, em suaslo-
jas. Cabe ao fonoaudidlogo
também decidir qual tipo e
model o de aparelho auditivo
sdoindicadosparaatender as
necessidades de cada pes-
soa.

“Dificuldadesdeaudicdo
podem afetar avidasocial e
prejudicar asrelacbesdetra-
balho.A perdaauditivaacon-
tecedemaneiralentaepro-
gressiva. Comodecorrer dos
anos, senéo houver tratamen-
to, a deficiéncia atinge um
estégio mais avancado. Por
iSso, 0 uso diario do apare-
Iho e 0 apoio dafamiliasdo
essenciaisparaqueoindivi-
duo resgate a autoestima’,
explica afonoaudiologa da
Telex.

A tecnologiatemsdouma
grandeadiadadosdeficientes
auditivos.Além damelhoria
na qualidade do som, o de-
sgndamaioriadosaparelhos
auditivosatuaisgarantedis-
cricdoedegancia Atudmen-
te, h& uma diversidade de
model os de aparel hos, ade-
quadosparadiferentesgraus
de perdade audicéo. (AC)

Microfisioterapia ajuda na reabilitacao de
criancas com sequelas de paralisia cerebral

* Por Fabio Akiyama

paralisacerebral éum

disturbio neurol6gico
que afeta principalmente o
movimento eaposturaalém
de outras funcdes do corpo
queresultanaslimitagbesdas
atividades. Além disso, sdo
atribuidos ao problema de-
sordens motoras de carater
ndo progressivo, podendo
ocorrer nos periodos pré,
peri ou pés-natal, sendo con-
sequéncia de umalesdo ce-
rebral precoce, causada por
ausénciade oxigénio, infec-
¢a0, traumatismo, maforma:
¢ao, entreoutras.

M ovimentos cotidianos,
movimentosprimariosdo de-
senvol vimento neuropsi co-
motor ou até mesmo movi-
mentos simplescomorolar,
sentar, engatinhar eandar sfo
frequentemente acompanha:
dospor distirbiossensoriais,
cognic¢ao, comunicacao,
comportamento e percepcao.
Afetamtambém amovimen-
tacdo eapostura, interferin-
do no desenvolvimento da
muscul aturaorofacial, pro-
porcionando um desempenho
inadequado dasfuncdesali-
mentares como a sucgao, a
mastigacéo e a degluticéo.
Valelembrar que arespira
cdo eafadatambém sdo afe-
tadas, atingindo também as
estruturasdacavidadeora e
faringe atéaentradado esb-

fago.

A microfisotergpia, umas
das umadastécnicas manu-
alsusadasnafisioterapia, en-
traneste contexto paraauxi-
liar namelhoradacoordena-
¢cdo equalidadedevidades-
sas criangas. Esse método
procurapor impressoesdei-
xadaspor falhasno desenvol-
vimento embrionério por
mei o de micropal pacéo dos
tecidos biol6gicos. O trata-
mento consiste naestimula-
¢ao desses tecidos com o
objetivo ded cancar umaau-
tocorregdo, proporcionando
0 restabel ecimento dasfun-
cOesedesequilibrio.

Foram realizadas pesqui-
Sas com cinco criangas, No
centro de pesquisaem reabi-
litacdo neuropediétricadaci-
dade de Curitiba, que apre-
Sentavam escoamento desa-
liva paraforadaboca, ran-
ger dosdentes, atraso nore-
flexo dadegluticio edificul-
dade na mastigagéo. Cada
sessdo teveem média25 mi-
nutos.

ApOs esse processo, foi
possivel observar umame-
Ihoranacontencéo dodimen-
to eessesresultados obtidos
apontam quem amicrofiso-
terapiapode ser um recurso
fisotergpéutico eficaz notra:
tamento damuscul aturaord,
possibilitando umacorregéo
mai s rdpidaparaosdistirbi-
osdemastigacdo e dedeglu-

ticdo coordenando as fun-
¢cOesdo sistemaestomatog-
nético dosindividuos porta-
doresde sequelasde parali-
saCerebral.

Astécnicastutilizadaspara
adequar, aperfeicoar ou esti-
mular asens bilidade, mobili-
dade etdnus damusculatura
oral podem ser diretas, que
SA0 massagens, exerciciosno
COrpo, exercicios nas estru-
turas orais utilizando o ali-
mento, ouindiretasfeitassem
o alimento. Nos dois casos,
podem ser realizadas aesti-
mulagdo extra e intra orais
como a terapia dos pontos
motores da face, terapiade
regulacéo orofacial e atual-
mente bandagens terapéuti-
cas.

Muitosoutrosexperimen-
tos e avaliagOes tem sido
realizado com amicrofisio-
terapia nos casos de colo-
patiafuncional, neurodistro-
fia, esofagite, acidentesem
esporte, e trabalhadores
deficientes.

Osresultados deste estu-
do sugerem que o método
pode ser um recurso fisiote-
ragpéutico eficaz no tratamen-
to damusculaturaoral, pos-
shilitandoumacorrecdomas
rapidaparaosdisturbiosde
mastigagdo e de degluticéo
coordenando as fungdes do
sistemaestomatognético dos
individuos portadores de se-
quelasdapardisa



